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Títulos académicos:

Licenciatura en ciencias de la actividad física y del deporte.

Colegiado número 12515

Formación en:

 Grado medio en técnico deportivo en fútbol sala nivel II, Federación 
gallega de Fútbol Sala.

 Curso aptitud pedagógica, Universidad A Coruña.
 Monitor territorial Ski naútico, Federación Gallega Ski 
 Entrenamiento Funcional, Institute of Human Performance University
 Valoración artromuscular y prescripción de ejercicio correctivo, 

Clínica MEDEF 
 Control del peso corporal, Gimnasio Bemequer 
 Aptitud CARDIO-RESPIRATORIA en programas de salud, COLEF Galicia


